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Intitulé du projet

Nom de la structure i Centre social du Beffroi
' Responsabledela Djibril MAIGA
structure l

Statut de la structure : Centre social communal
(cf. notice) :

Adresse de la structure : 17 allée des Eguerets 95280 Jouy le Moutier

Dans un contexte de vieillissement de la population, la ville de Jouy le Moutier souhaite
s’adapter pour mieux accompagner ses séniors. Une ville est attractive et dynamique lorsque
I’ensemble de la population a le sentiment d’étre prise en compte et que toutes les populations

Descriptif du projet (cf. qui la constituent peuvent vivre ensemble peu importe leur spécificité, c’est pourquoila

notice) Y . . T . .
commune a souhaité développer les actions intergénérationnelles et faire du bien vieillir un axe
prioritaire. L'objectif principal du projet est de dynamiser les actions séniors autour de deux

| axes principaux : Prévention et Animation.
P " L'objectif général du projet du centre social est de garantir aux séniors Jocassiens une meilleure

Objectif général : " . . ) . .

' qualité de vie et ainsi de leur proposer des outils pour bien vieillir.
P ' Lutter contre I'isolement ' Développer des actionsde | Préserver 'autonomie des

Objectifs spécifiques . L . b

» social i prévention 1 séniors
 Calendrier du projet | Date de début:01/01/2016 =~ | Datedefin :31/12/2017
| Département(s) et ' Commune de Jouy le Moutier dans le Val d’'Oise

zone(s) d’intervention

Retraités de + de 65 ans vivant a Jouy le Moutier c’est-a-dire 1178 séniors identifiés dont 180
adhérents sur 2015 a 2016.

Public concerné (cf.
notice)

Colt total de I'action 157 650€

Subvention de la CNAV : 30 000€




1. LA DEMARCHE TERRITORIALE INITIEE EN 2016

Dynamiques territoriales :

Quels partenaires ont été mobilisés ?

Pour quoi faire ?

Effets positifs constatés

Principaux constats,
enjeux repérés

Quels partenaires restent
a mobiliser ?

JOYEUX DANSEURS

Animation musicale
galette du 13/01/16

A permis de rompre
I'isolement et de mettre en
lien les jeunes du service
civique accueillis pour le
programme intergénéreux et
les séniors

Ce moment festif a permis
de créer une relation
différente avec les séniors
et de les amener a
participer a des actions de
prévention

M. DEKANY

Atelier mémoire

Permet aux séniors de
maintenir leur mémoire

2 ateliers pleins tres
attendus des séniors
autant pour le travail
effectué que pour les
relations établies dans les
groupes

Les professionnels du
médical pour nous
orienter davantage de
personnes en risque

Mme TEINTURIER

ATELIER DE SCRABBLE
DUPPLICATE AVEC LES
FAMILLES5/10/2016

Permet de faire se rencontrer
et échanger les différentes
générations et de casser les
représentations

Cette activité a permis aux
familles et aux séniors de
se trouver des points
communs et d’échanger

CLUB MYCOLOGIQUE

Sortie cueillette de
champignons

Permet de sortir, de favoriser
la marche douce, de parler
alimentation et activités
sportives

Cette sortie a permis aux
séniors d’acquérir des
connaissances et de sortir

COULEURS EN JEUX

Spectacle du banquet
de Noél

A permis de rompre
I'isolement et de donner acces
a un lieu et une journée
exceptionnelle

Ce moment festif a permis
de créer une relation
différente avec les séniors
et de les amener a
participer a des actions de
prévention

UNIS CITE

Programme
intergénéreux avec
des visites de
convivialité et des

Cette action a permis de
développer des liens forts
entre les séniors et les jeunes
notamment a travers les

Les séniors et les jeunes
ont créé une véritable
relation de confiance et
d’échanges

Les professionnels du
médical pour nous
orienter davantage de
personnes isolées et les




actions collectifs

échanges de savoirs

services municipaux pour
développer des actions tel
gu’un atelier informatique
(prévu en 2017)

2 DEMIES JOURNEES
POUR 1 ATELIER DE
PREV ROUTIERE LE 13

ASS AGIR ET 15/09

Cette action a permis aux
séniors d’acquérir des
connaissances et de prendre
conscience de certains risques

La police municipale

1 ATELIER DE 5
SEANCES POUR 15
SENIORS D MARCHE
24/05/16 AU 26/06/16

Atelier bien chez soi

4 eme trimeste 2016
PREVENTION RETRAITE ILE DE France

Suite a ces ateliers un groupe
de marcheurs c’est constitué
et organise des « randonnées »
chaque mardi

COMPAGNIE L'ETRE EN JEU

Atelier théatre

Permet de rompre I'isolement,
de travailler sur la mémoire,
maintenir la confiance en soi...

Les séniors ont apprécié et
se sont mobilisé au point
d’organiser seul avec la
compagnie une
représentation pour leurs
proches et les habitants
qui le souhaitaient

Mobilisation des habitants retraités :

De quelle maniére les habitants retraités sont-ils impliqués
dans la démarche ?

Quelle est la nature de leur implication ?

Quel est le nombre concerné?

Il est organisé des réunions trimestrielles ou les adhérents du
centre social sont invités a venir échanger et proposer leurs
idées leurs envies et leurs projets.

En paralléle les séniors sont invités mensuellement a participer
a un petit déjeuner dans les mémes objectifs. Mais ce temps
leur est réservé.

IIs sont ensuite informés des actions mises en place chaque
trimestre par courrier par le biais du programme ou ils sont
invités a s’inscrire.

Les séniors n’hésitent pas a nous faire
part de leurs envies. lls participent
également activement a certaines
actions :

- Animations de débats citoyens,
- Préparation de I'inauguration

des nouveaux locaux...

régulierement.

Le programme trimestriel est envoyé a 1178
séniors. Le centre social compte 180 séniors
adhérents et nous disposons de I’adresse mail
de 85 d’entre eux que nous sollicitons

On compte une quinzaine de séniors tres actifs
pour participer a la mise en ceuvre de nos
actions. Les autres participent.




2. LES ACTIONS

Pour chaque action émanant du diagnostic :

Nature du
o Nombre de Nombre total Nombre de Nombre de par.tenarlat..
Intitulé de L e rencontres, . . il . L. (Humain technique
Paction Descriptif de I’action sessions, .d.e partlcu?alnts rfatrlaltes Partenaires associés ou financier, a
. participants retraités bénévoles .
séances. définir par
partenaires)
Atelier Dmarche 5 10 Animation de
Atelier de prévention autour de I’action (paiement
la marche PRIF par la ville)
Atelier bien chez 5 11 Animation de
soi Atelier sur 'amélioration de I’action (paiement
I’habitat PRIF par la ville)
Ptit dej séniors Rencontres autour d’un petit 11 65
déjeuner Les services municipaux
Atelier Atelier de découverte de 8
informatique I'informatique Médiathéque et Unis cité
Atelier théatre 12 65 Animation de
Atelier de découverte du I’action (paiement
théatre Association I’étre en jeu par la ville)
Initiation sportive 1 10 Animation de
Découverte du FluFlu 1 30 I’action (paiement
Marche bleue La base de loisirs de cergy | par la ville)
Atelier échange 32 10 1

de savoirs

Atelier couture




Micro-car Transport de personnes agées 34 15 Service municipal des
pour aller faire des courses techniques
Galette des 1 139 Unis cité : humain
séniors Unis cité et théatre de Théatre : mise a
Jouy et compagnie dispo de locaux et
musicale JOYEUX matériel
Partage de la traditionnelle DANSEURS La compagnie :
galette animation musicale
Programme Visites de convivialité 8 13 Animation de
intergénéreux Actions collectives : galette, 9 314 I’action (paiement
atelier informatique, féte des par la ville)
grands-méres... Unis Cité
Sorties : musée, | Musée aéronautique 1 8 Animation de
théatre.. Musée du chocolat 1 28 I’action (paiement
Animation France Miniature 1 36 par la ville)
Dieppe et domaine de bisons 1 13
Loto 1 60
Théatre 1 46
Colis de Noél Distribution de colis de Noél a 1 65
domicile
Atelier mémoire 66 36 Animation de
Atelier mémoire avec un M. Dekany, I’action (paiement
ergothérapeute etgothérapeute par la ville)
Atelier de 2 20 Animation de
prévention Atelier de prévention sur les ASS AGIR I’action (paiement
routiere risques de la route par la ville)
Atelier scrabble 1 12 Animation de
dupplicate I’action (paiement
Jeu intergénérationnel Mme Teinturier par la ville)
Banquet des Partage d’un repas et d'une 1 200 Animation de
séniors animation dans un lieu COULEURS EN JEUX | I'action (paiement
d’exception par la ville)
Plan canicule Lien social pour s’assurer que 5 6

tout va bien aupres des
personnes déclarées
vulnérables

Nous n’avons pas identifié le nombre de retraités par action mais sur les 180 adhérents du centre social 165 bénéficient d’une retraite et 2 bénéficient de I’ASPA. Les autres
n’ont pas souhaité nous communiquer 'origine de leur ressource.




3. INDICATEURS CNAV

Actions de communication mise en ceuvre pour :

Repérer les participants

faire conn

aitre

Article dans le journal communal, site internet et facebook appelant les séniors a se

Faire connaitre le projet

Transmission des programmes chaque trimestre aux 1178 séniors identifiés et envoi
de mail (85 adresses connues)

Orientations des bénéficiaires vers des dispositif / organismes

Nombre de personnes orientées

Plan d’actions personnalisé de la CNAV

Aide au retour a domicile apres Hospitalisation de la CNAV

- Atelier de prévention du PRIF 30
- Pass’Aidant
- Autres partenaires 4
Signature d’une convention de partenariat avec le Prif oui d non

Si oui, nombre d’ateliers organisés par le Centre : 2

4. COMMENTAIRES.

Commentaires :

Points forts du projet :

Difficultés rencontrées :

Mesures mises en place pour
répondre aux difficultés :

Autres (effets non attendus....) :

Les actions de prévention se sont
développées et nous avons touché
davantage de séniors.

L’axe prévention est enfin connu et
accepté des séniors qui n’attendent
plus que la ville ne propose que des

La mobilisation des publics les plus en
précarité reste limitée malgré les tarifs pour
les minimas sociaux.

Les personnes isolées sont encore peu
connues du service

Renouveler I'action avec unis cité
Développer les liens avec les
services sociaux : CCAS, SSD,le
service de portage a domicile, les
conseillére en gérontologie du
département




animations de loisirs.

Le travail autour des actions
intergénérationnelles et I'accueil d’un
groupe de 6 jeunes en service civique a
vraiment permis de casser les
représentation et de créer des relations
harmonieuses dans I’échange et le
partage.

Cachet de la structure :

Date :
Nom, prénom et qualité du signataire :

Signature :




Afin de compléter la partie | « Fiche synthétique du projet », nous vous invitons a vous référer a cette note explicative.

Statut de la structure :

Vous devez mentionnez I’'une des propositions suivantes :
- Privé a but non-lucratif
- Privé a but lucratif
- Public

Descriptif du projet

Vous devez indiquer en trois lignes maximum I’objet de votre projet.

Régime de retraite des bénéficiaires

Vous devez mentionnez I’'une des propositions suivantes :
- CNAV
- Fonction publique d’Etat
- CNRACL
- CAMIEG
- MSA
- RSl
- CROPERA
- Autres régimes

Public concerné

Vous devez mentionnez I’'une des propositions suivantes :
- Tout public
- Public retraité Gir5et 6
- Public spécifique migrant
- Public spécifique Veufs/Veuves
- Professionnels du secteur sanitaire ou social
- Bénévoles du secteur sanitaire ou social
- Nouveaux retraités
- Résidents LVC
- Autres



