Centre Social APMV Massy – 
Projet « Bien vieillir à Villaine »
Portrait Béatrice, 69 ans retraitée depuis 15 ans
 
J’ai pu bénéficier d’un départ à la retraite à 55 ans en 2007. Comme j’aime être occupée, rendre service, aider les gens et leur faire plaisir, j’ai frappé à la porte du Centre Social. Je suis venue voir ce qu’il s’y passait. Pour commencer, je suis venue à « l’Ami’déj », l’intervenante m’a bien accueillie. Quand je suis arrivée, l’Ami’déj n’existait que depuis un mois, c’était tout nouveau ! J’y ai rencontré Claire (une adhérente) qui était arrivé un mois avant moi. 
 
J’y ai ensuite fais plein d’autres choses. Il y a 4 ans, j’ai voulu essayer les cours d’informatique avec Sophie. Puis, Audrey (la directrice) commençait un projet de jardin, j’ai vu le début du projet, les plans… et je me suis lancée dans l’aventure. Cela m’a rappelé quand j’étais petite, je vivais à la campagne, j’aimais sortir dans le jardin. C’est le calme, c’est la belle vie. 
Un jour, Omar (ancien administrateur du CA) est venu me voir pour me convaincre de venir au CA. J’y suis allée décontractée, pour voir et j’y suis restée, cela fait 6 ans. Je viens au Centre Social pour discuter, pour partager et rencontrer du monde. Et aussi pour m’occuper du jardin. 
 
Le Centre Social m’apporte beaucoup, j’apprends pleins de choses tous les jours. Je me sens plus responsable. Je reçois plus d’attention des autres. Le fait qu’on reconnaisse le travail que je fais me fait du bien. 
Quand on a du diabète, le fait d’être dehors dans le jardin ou le fait de marcher fait beaucoup de bien. Je suis souvent dehors, le jardin me permet de rencontrer des gens, de pouvoir faire connaissance avec de nouvelles personnes. Je suis assez ouverte aux autres, j’aime beaucoup parler, j’aime les sorties… J’adore quand on est tous ensemble, tous réunis, j’ai besoin d’avoir ça. 
 
[bookmark: _GoBack]De mon côté, je fais de mon mieux pour apporter ma pierre à l’édifice pour participer à la construction et à l’évolution du Centre Social. De cette évolution, on en discute tous ensemble. Vraiment, tout le monde s’entend bien. Je passe de bons moments, les activités sont variées, on mange ensemble, c’est agréable, la solidarité règne. » 
 

