Philippe et Marie-Claude, 70 ans.

Nous nous sommes rencontrés au collège à Ris-Orangis.
Nous habitons à Évry-Courcouronnes, quartier des Champs-Élysées, depuis 1988.
 Et, nous sommes grands-parents de 2 petits-enfants de 14 ans et 4 ans et demi.

Philippe : « Dès ma retraite en 2010, j'ai pris contact avec la Maison de Quartier des Champs-Élysées pour faire du bénévolat car je voulais donner un peu de mon temps aux enfants. J'ai donc été bénévole à l'aide aux devoirs auprès des 6èmes. A cette époque, il n'y avait pas encore les primaires comme maintenant. J'y ai animé également des ateliers d'écriture avec l'association « le Coq à l'Ane ».
Je pratique actuellement des activités au Centre social telles que du Taï Chi et de la marche dynamique. 
Avec ma femme, nous participons régulièrement aux randonnées et marches découverte sur Paris encadrées par des habitantes bénévoles de la maison de quartier. C’est ainsi que nous avons visité le village de Charonne et le quartier de Montmartre, même sous la pluie ! Nous avons pique-niqué avec les pigeons... (Rires) »

Marie-Claude : « On découvre des lieux mais aussi des personnes. C'est un groupe agréable !
En ce qui me concerne, j'ai pratiqué le Pilate pendant 2 ans et actuellement je participe tous les 15 jours, le lundi, au stage de relaxation que propose la Maison de Quartier depuis le mois de novembre. J'ai été motivée grâce au programme santé « Mangez, bougez, relaxez-vous » que proposait le Centre social avec la Mutualité Française. C'est à cette occasion que j'ai été initiée à la relaxation. 

Venir au Centre social est bénéfique pour nous. Cela nous fait du bien. L'intervenante relaxation fait attention à ce que l'on fait.  Elle nous guide bien, c'est une bonne pédagogue, ses exercices sont diversifiés : elle arrive à nous tenir en haleine sur 2h00, on s'ennuie jamais ! Elle prend du temps pour nous. D'ailleurs, on le voit bien quand elle arrive avec ses oreillers, ses balles : on se sent « cocoonés » ! 
C'est pareil avec la référente sénior ! C'est notre plaisir de venir ici, nous y sommes bien accueillis ! »

Philippe : « Au Taï chi, on est un petit groupe et on s'entend bien. C'est ma 3éme année ! La professeure est charmante. J'ai beaucoup de plaisir à pratiquer cette activité car elle est patiente, pédagogue et à l'écoute. Je ne connaissais pas cet art avant de venir au Centre social et c'est grâce à la démonstration du groupe lors d'une fête de quartier que je l'ai découvert.
Venir à la Maison de Quartier permet de connaître et faire vivre son quartier. 
[bookmark: _GoBack]Et puis, il ne faut pas oublier « les régalades » : on mange bien ici ! (rires). On en a fait des soirées, « la galette », le repas de quartier, le traiteur libanais de l'assemblée générale, humm….
C'est très convivial, on discute entre nous après …
Chacun trouve son bonheur de façons différentes même si on n’assiste pas à toutes les festivités.
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