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Née à Paris, ayant toujours vécue à Paris, je ne suis « délocalisée » que depuis 5 ans à Fresnes, J'y ai découvert un autre mode de vie : plus de proximité avec les gens, le plaisir de conversations engagées en attendant le bus par exemple, le plaisir tout simple d'échanger sur le temps, la santé, le plaisir aussi d’échanger avec les commerçants.

J'ai toujours eu une passion pour l'Histoire et le goût d’aider et de transmettre aux autres. Quoi de plus évident que de se destiner au métier de professeur, d'histoire bien sûr. Mais on propose et les circonstances disposent… C'est ainsi que l'on se retrouve, sans vraiment l'avoir cherché, à travailler à l'ANPE, dorénavant Pôle Emploi et à s'investir pleinement dans son travail.

Mon grand bonheur, mes 4 petits fils  de 6 à 17 ans et bientôt un nouveau petit fils ou petite fille. Espoir ! Même si je ne suis pas très éloignée de ma famille, je suis loin de les voir tous les jours et les journées sont longues quand on abandonne la vie professionnelle. 
Et puis un jour, j'ai découvert l'Avara, Centre Socio-Culturel entre Fresnes et l'Haÿ-les-roses avec les services et activités qui y sont  proposées tant aux jeunes qu'aux séniors. J'ai participé à l'atelier équilibre, c'est facile de tomber mais faut-il savoir encore se relever ! L'atelier mémoire. Egalement l'atelier cuisine du monde où Assia dirige avec son dynamisme et sa bonne humeur habituelle ses marmitons du jour pour réaliser et déguster des recettes venues de 4 continents. Parlons de l'atelier informatique où Patrick, toujours avec le sourire, se démène pour essayer de faire comprendre à ses élèves d'un jour les beautés cachées de Google. Et Dashlane et les secrets de Microsoft.
A présent, un après-midi par semaine, je reçois des personnes sans emploi. Je les accompagne dans leur recherche. Je les aide à faire leur CV, leur lettre de motivation, à rechercher des offres, à s’inscrire à Pôle Emploi. Ces personnes sont souvent en France depuis peu de temps. Elles rencontrent les difficultés habituelles des demandeurs d'emploi mais en plus, elles sont pénalisées par leur méconnaissance du marché du travail et leur maîtrise encore imparfaite du Français, 
Je consacre également trois heures par semaine à l'aide aux devoirs pour des enfants en CE1. Je les accompagne dans les devoirs : lecture, additions, exercices de grammaire… Les devoirs terminés, place aux coloriages magiques, mots fléchés et autres petits jeux qui permettent de s'amuser tout en continuant les apprentissages. 
En plus l'Avara propose à ses bénévoles de l'aide aux devoirs trois jours de formation par an avec des professionnels de l'animation. Cela nous permet de réfléchir à nos pratiques et aux façons de les améliorer. Je me suis également investie dans la vie interne de l'Avara puisque je fais maintenant partie du Conseil d'Administration et du Bureau,

J'ai retrouvé, grâce à ces activités, la vie sociale que l'on perd toujours un peu à la retraite. J’éprouve une grande satisfaction à l’idée de me dire que l'on peut encore être utile. J’éprouve aussi de la joie à rencontrer des personnes d’âge et de cultures différentes, Quelques heures de donner, et tant de satisfactions gagnées !
