Les centres sociaux ont pour ambition d’apporter plus de démocratie, plus de dignité et plus de solidarité dans les quartiers. 
Ce sont des structures de proximité, ouvertes à tous, sans distinction d’âge, de statut ou d’origine.
Les Centres Sociaux permettent aux habitants, de se divertir, de se former, de parler de leurs souhaits ou de leurs préoccupations, de faire des rencontres, de développer des amitiés et des solidarités, de faire entendre leur point de vue, de s’engager dans la vie du centre où encore d’agir dans leur commune. 
De ce fait, les séniors ont toujours eut, naturellement, leur place dans les centres sociaux.
Cependant, depuis quelques années, les centres sociaux observent une augmentation du nombre de séniors dans les structure, faisant apparaitre de nouvelles situations, de nouveaux besoins, de nouvelles ressources et de nouveaux enjeux.
La CNAV IDF, les centres sociaux et les séniors s’accordent pour dire que bien vieillir c’est notamment :
 Rester autonome
 Se maintenir en bonne santé
 Garder et développer des relations sociales, familiales et amicales
 Se sentir utile et être reconnu
Le partenariat avec la CNAV IDF a donné l’occasion aux centres sociaux de répondre à ces nouveaux enjeux. Depuis 2015, ils y ont répondus en donnant une nouvelle ampleur à leurs projets. Cela s’est fait notamment par :
 L’amélioration de l’accueil et de l’accompagnement des séniors 
 Le développement d’une plus grande diversité d’activités
 La création de projets innovants et sur mesure, adaptés aux besoins des séniors et aux spécificités du territoire
 La mise en œuvre de démarches permettant l’implication des séniors et valorisant leurs savoirs et savoir-faire
 Le développement de nouveaux partenariats et de nouvelles coopérations au niveau local 
[bookmark: _GoBack]Les centres sociaux et leurs fédérations sont convaincus de la plus-value de ces projets sur les territoires et les séniors. Pour l’illustrer, ils ont souhaité laisser la parole aux séniors. Ils témoignent, très simplement, de ce qu’ils y font, de ce qu’ils y vivent et de ce que cela leur apport.
Nous vous en souhaitons une bonne lecture !




	
