


Coachs 

Célines



Septembre 2022







Octobre 2022









Novembre 2022





Décembre 2022



🚲43 km

Janvier 2023



Janvier 2023



• Intensification entrainements 🚲

• Clôture constitution du groupe 👨‍👨‍👦‍👦  mi janvier

• Formation « gestes qui sauvent » 11 février

• 🔭du trajet jusqu’à Lille 25 et 26 février

• Formation réparation de base 🔧

• 1 week-end avec 2X60km en mars

• Co-élaboration d’un programme de rencontre avec Cs 
Picardie et Pas de Calais 👋🏻

La suite…



Nouvel itinéraire     

🎯 250km

🚩Goussainville (lundi 8/05)

🛏🚿 Compiègne

🛏🚿 Péronne (Buire-Courcelles)

🛏🚿 vers Arras 

🚩 Lille (jeudi 11/05)



🚩11 mai 2023

arrivée à Lille 

🚧 Place de la République


