
En tant que porteurs de projets, 
vous avez la possibilité  
d’utiliser les vidéos proposées  
par l’Assurance retraite  
et ses partenaires. 
Deux types de vidéos sont  
à votre disposition.

Les vidéos réalisées  
par l’Assurance retraite

COMMENT  
DOIS-JE 

PROCÉDER  
si je souhaite 

diffuser les vidéos 
via mes outils de 
communication  

(site internet, newsletter, etc.) ?

 Vidéos conseils pour 
aménager son logement 

Conseils pour adapter sa salle de bain

https://youtu.be/jHLjNPCFl2k

Conseils pour adapter sa pièce à vivre

https://youtu.be/rrfcxCsJVb8

Conseils pour adapter sa chambre

https://youtu.be/Hb8LzpH1ye8
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Si je relaie ces vidéos 
dans mes outils de 
communication tels que 
mon site internet et/ou 
mes newsletters,  
il me faut mentionner  
dans les crédits  
« Vidéos proposées par 
l’Assurance retraite ». 

Retrouvez toutes ces vidéos  
sur www.lassuranceretraite.fr, 
rubrique Retraités/Bien vivre 
sa retraite.

 Vidéo sur les lieux de vie 
collectifs pour bien vieillir 

https://youtu.be/LJ2jQ1Cf3sg

 Vidéo sur la demande d’aide 
pour bien vieillir chez soi 

https://youtu.be/wQMRqboNLbY

 Vidéo sur l’isolement 
des personnes âgées

https://youtu.be/3oh1BTFOsdM

 Vidéo de présentation 
des ateliers de prévention 
pour bien vieillir 

https://youtu.be/JUSc4-RBn4k
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Les vidéos réalisées  
par les caisses  
de retraite et Santé 
publique France* 

* L’Institut national de prévention et d’éducation pour la santé 
(Inpes), l’Institut de veille sanitaire (InVS) et l’Établissement 
de préparation et de réponse aux urgences sanitaires (Eprus) 
ont fusionné dans l’Agence nationale de santé publique. 

 Bonne ouïe, bon œil 

 L’important, c’est de bouger   

 Sport à tout âge 

 Le bonheur, c’est les autres 

 Pas de repos pour mon cerveau 

 L’esprit aussi se nourrit 

 Partager pour s’épanouir 

 Tout est dans le rythme
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Si je diffuse ces vidéos 
via mes outils de 
communication, tels  
que mon site internet  
et/ou mes newsletters,  
je mentionne dans les crédits 
« Vidéos proposées par 
les régimes de retraite et 
Santé publique France* ». 

Retrouvez toutes ces vidéos  
sur http://www.pourbienvieillir.fr/ 
les-videos-du-bien-vieillir

* L’Institut national de prévention et d’éducation pour la santé 
(Inpes), l’Institut de veille sanitaire (InVS) et l’Établissement 
de préparation et de réponse aux urgences sanitaires (Eprus) 
ont fusionné dans l’Agence nationale de santé publique. 

 Un lieu de vie bien pensé 

 Toujours utile !

 Transmettre et recevoir  

 Mieux vaut prévenir que guérir 

 Savoir dire non

 Le bien-être est dans l’assiette 

 �Le plaisir au bout 
de la fourchette
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